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FECHA HORARIO ACTIVIDAD LUGAR 

07.07.10 21.00 h. CIERRE PLAZO INSCRIPCION Z.CENTER – A Coruña 

11.07.10 10.00 h Formación Teórica  Circuito A Pastoriza - Lugo 

“ 11,30 h. Pausa Café “ 

 11,45 h. Confección  Grupos “ 

“ 12.30 h. Formación Práctica I “ 

“ 13,45 h. Comida “ 

“ 15,00 h. Formación Práctica II “ 

“ 18,00 h. Conclusiones y dudas “ 

“ 18,30 h. Despedida “ 

 

 

Mas información:    

ventas@motor-shop.net     telfs. 981.135180   -  678.661757 
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        Formación Teórica:Formación Teórica:Formación Teórica:Formación Teórica:    
• Elección del vehículo adecuado.- 
• Seguridad activa y pasiva.- 
• Equipamiento básico y recomendable.- 
• Mantenimiento  y conservación.-   Formación Práctica:Formación Práctica:Formación Práctica:Formación Práctica:    
• Antes de montar 
• Posición conducción y mandos 
• Arrancada y frenada 
• Conducción  suelos seco, mojado y deslizante 
• Conducción entre tráfico 
• Conducción con pasajero 
• Viajes larga duración 

 



 

                  

 

    CIRCUITO DE A PASTORIZA 

 

El circuito se encuentra en el término municipal de A Pastoriza, situado en el extremo nororiental de la Comarca de A Terra Chá, en la provincia de Lugo. 

 

El paisaje se caracteriza por la existencia de un elevado porcentaje de prados, que rodean las pequeñas entidades de población que salpican todo el municipio, 

constituyendo por ello, una extensa plataforma lisa, salpicada de leves ondulaciones. 

 

Como dato curioso, destacar la proximidad del nacimiento del río Miño, a escasos 5 minutos de la pista. 

 

Existen varias formas de acceder a la pista desde la autovía A-6, tal y como se muestra en el plano adjunto: 

 

Coordenadas de GPS:  

- Latitud norte 43º 17’ 52" 

- Longitud oeste 7º 20’ 18" 

 


